
Консультация для родителей:
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«Развитие чувства ритма у малышей»
8
8

Музыкальная деятельность невозможна без музыкального ритма, 
которое является одной из основных музыкальных способностей 
ребёнка.

Развитием чувства ритма рекомендуется заниматься с самого 
раннего возраста и в доступной для дошкольников форме: 
ритмических упражнениях и играх. В игровой форме дети 
овладевают движениями общей и мелкой моторики, учатся находить 
ритмическую организацию в музыке и речи. Работа по развитию 
чувства ритма ведётся в процессе овладения детьми различными 
видами деятельности на музыкальных и физкультурных занятиях, на 
занятиях по рисованию, аппликации, развитию речи, в ходе 
подвижных, хороводных, дидактических игр и игр, драматизаций.

Рекомендации родителям по развитию у детей чувства ритма:

S  Слушайте музыку - она улучшает настроение, способствует 
эмоциональному развитию.

S  Учите ребёнка воспроизводить мелодию хлопками, 
постукиванием, пением.

S  Поощряйте движения под музыку. Устройте парад, маршируя и 
стуча в барабаны. Меняйте темп движений (то быстрее, то 
медленнее).

S  Инсценируйте детские потешки, песенки, стишки.

Игра «Ноги и ножки» (для детей от 3 лет)

Большие ноги шли по дороге: топ-топ, топ-топ, топ-топ. (ходьба в 
медленном темпе, четко опуская ногу на всю стопу).

Маленькие ножки бежали по дорожке: топа-топа-топа-топ, топа- 
топа-топа-топ. (бег на носках с остановкой на последнее слово).
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Апрель Музыкальный руководитель: Савенкова В. С.8
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